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Конспект воспитательного мероприятия:
	Дата мероприятия:
	12.05.2026

	Форма мероприятия:
	Спортивные игры

	Тема мероприятия:
	«Весёлые старты»

	Цель мероприятия:
	Организовать массовое спортивно-игровое мероприятие, способствующее укреплению здоровья, развитию физических качеств и командного духа у младших школьников.

	Задачи мероприятия:
	Воспитательная: воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи и уважения к соперникам.

	
	Развивающая: развивать быстроту, ловкость, координацию, выносливость и внимание.

	
	Образовательная: дать возможность каждому ребёнку проявить себя в игровой соревновательной деятельности.

	Необходимое оснащение:
	спортивный инвентарь








Ход учебного занятия:

	Этап
	Время
	Содержание деятельности
	Примечание

	
	
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
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Заключительный
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5 минут
	Ведущий 1:
Здравствуйте, ребята, учителя и гости! Сегодня в нашем зале – не просто урок физкультуры, а настоящее спортивное сражение! Встречайте команды:
— «Смельчаки» (аплодисменты),
— «Дружба» (аплодисменты),
— «Рекорд» (аплодисменты)!
Но сначала — важный момент. У каждой команды должен быть капитан и название.
Ведущий 1: Капитаны, слушайте задание: вам даётся ровно 2 минуты.
Ведущий 2: Придумайте название команды (спортивное, весёлое), выберите капитана, если ещё не выбрали, и короткий девиз — 2 строчки.
Ведущий 1: Время пошло!
(звучит таймер, учителя ходят между командами, подсказывают)
Речь капитанов (пример)
Капитаны выходят в центр:
Капитан 1 (команда «Молния»): «Молния сверкнёт — победу нам принесёт!»
Капитан 2 (команда «Раке-та»): «Ракета выше, быстрее, сильнее — с нами веселье!»
Капитан 3 (команда «Дружные пингвины»): «Мы пингвины хоть куда, не боимся холода!»
Ведущий 2: Отлично! Аплодисменты капитанам.
Правило смены состава
Ведущий 1: В каждой команде сейчас участвуют первые 10 человек. Остальные болеют.
Ведущий 2: После двух кон-курсов эти 10 человек уходят в зону болельщиков, а на старт выходят другие 10 из вашей команды.
Ведущий 1: И так три смены, всего — 6 конкурсов.
Ведущий 2: Учителя помогают следить за очерёдностью.
1. «Передай мяч над головой»
Команды в колоннах. Первый с мячом над головой передаёт второму, второй — третьему и т.д. Последний бежит вперёд и снова начинает. Побеждает та команда, которая быстрее вернётся в исходный порядок.
2. «Кенгуру»
Зажать мяч между колен, до-прыгать до стойки и обратно. Передать следующему. Кто уронил — поднимает без помощи рук (смешно, но без-опасно).
3. «Переправа в обруче»
[bookmark: _GoBack]Два участника в обруче бегут до ориентира, один остаётся там, второй бежит за следующим. Задача — переправить всю команду по одному на другую сторону.
4. «Собери цветок»
(лепестки разбросаны на полу)
Один участник бежит, берёт один лепесток, кладёт в обруч-«серединку». Каждый следующий добавляет лепесток. Кто быстрее соберёт полный цветок на 8 лепестков.
5. «Весёлый паровозик»
Первый бежит до стойки, воз-вращается, берёт второго, бе-гут вдвоём, затем третьего и т.д. Побеждает команда, у ко-торой паровоз быстрее доедет до финиша всей «цепочкой».
Ведущий 1 даёт старт каждому конкурсу, Ведущий 2 объявляет шуточные комментарии. Учителя следят, чтобы болельщики не забегали на до-рожку.
6.«Горячая картошка» сидя
Как играть: Передают мягкий мячик (под музыку. На паузе — у кого мяч, тот выполняет смешное задание 
Безопасно: Нет беготни, мяч лёгкий и мягкий.
Ведущий1: А сейчас пока жюри подводят итоги мы проведём
конкурс капитанов:
«кто больше назовет спортивной одежды»
Ведущий 2:
«Дорогие ребята! Сегодня вы показали, что такое настоящая дружба, взаимовыручка и спортивный характер. В этой борьбе нет побеждённых – каждый из вас стал сильнее, быстрее и веселее. Запомните этот день и всегда дружите со спортом!»
Ведущий 1:
Занимайтесь физкультурой, закаляйтесь, ешьте правильно и не ленитесь. До новых встреч на наших “Весёлых стартах”!
	





























































































































	



